
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Рекомендации для родителей 

МБДОУ  детский сад №12 «Родничок» 
 

 

Подготовили  воспитатели группы 
«Солнышко»: 

Стеценко Полина Андреевна,  

Мухамеджанова Елена Николаевна 
 

Советы воспитателя! 

Адаптация—это серьезно 

Делайте! Не делайте! 

Радуйтесь вашим сыну 
и дочке 

Не перебивайте ре-
бенка 

Разговаривайте с ре-
бенком заботливым, 
ободряющим тоном 

Не принуждайте ре-
бенка делать то, к че-
му он не готов 

Слушайте ребенка 
внимательно, не пере-
бивая 

Не заставляйте ребен-
ка делать что-нибудь, 
если он устал, рас-
строен 

Установите четкие и 
определенные требо-
вания к ребенку 

Не говорите: “Нет, она 
не красная”, лучше 
скажите: “Она синяя” 

В разговоре с ребен-
ком называйте как 
можно больше пред-
метов, их признаков, 
действий с ними 

Не устанавливайте 
для ребенка множест-
во правил: он переста-
нет обращать на них 
внимание 

Будьте терпеливы 
Не оскорбляйте ре-
бенка 

Каждый день читайте 
ребенку и обсуждайте 
прочитанное 

Не ожидайте от ре-
бенка понимания всех 
логических правил 

Поощряйте в ребенке 
стремление задавать 
вопросы 

Не ожидайте от ре-
бенка понимания всех 
ваших чувств 

Чаще хвалите ребенка 

Не ожидайте от ребенка 
понимания абстрактных 
рассуждений и объясне-
ний 

Поощряйте игры с дру-
гими детьми 

Не сравнивайте ребенка 
ни с какими другими 
детьми (братом или сест-
рой, соседями и пр.) 

Используйте развиваю-
щие игры и игрушки 

Не следует постоянно 
поправлять ребенка, то и 
дело повторяя: “Не так, 
переделай” 

Старайтесь проявить 
интерес к тому, что ему 
нравится делать 
(коллекционировать, 
рисовать и др.) 

Не требуйте слишком 
многого - пройдет нема-
ло времени, прежде чем 
ребенок научится само-
стоятельности 

Интересуйтесь жизнью и 
деятельностью вашего 
ребенка в детском саду 

Не критикуйте ребенка 

Заботьтесь о том, чтобы 
у ребенка были новые 
положительные впечат-
ления, о которых он мог 
бы рассказать 

Не запрещайте общаться 
с другими детьми 



 

  
ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА АДАПТАЦИЮ 
 
1.Состояние здоровья и уровень развития 

ребенка. Совершенно ясно, что здоровый, хоро-
шо развитый ребенок легче переносит всякие 
трудности, в том числе и трудности социальной 
адаптации. Поэтому, чтобы уберечь ребенка от 
заболеваний, предотвратить психическое напря-
жение, родители должны всячески стараться 
обеспечить малышу условия для развития и забо-
титься о его здоровье. 

 
2. Возраст малыша. Труднее всего переносят 

разлуку с близкими взрослыми и изменение ус-
ловий жизни дети до полутора лет.   В более 
старшем возрасте (после полутора лет) эта вре-
менная разлука с матерью постепенно теряет 
свое стрессовое влияние. 

 
3. Биологические и социальные факторы. 

К биологическим факторам относятся токсикозы 
и заболевания матери во время беременности, 
осложнения при родах и заболева-ния малыша в 
период новорожденности и первых трех месяцев 
жизни. Частые заболевания ребенка до поступле-
ния в дошкольное учреждение также оказывают 
влияние на степень тяжести адаптации. 

  
4. Уровень тренированности адаптацион-

ных возможностей. В социальном плане такая 
возможность не формируется сама по себе. Это 
качество требует определенной тренировки, ко-
торая должна усложняться с возрастом, но не 
должна превышать возрастных возможностей. 
Формирование этого важного качества должно 
идти параллельно с общей социализацией ребен-
ка, с развитием его психики. Даже если ребенок 
не поступает в дошкольное учреждение, его все 
равно следует ставить в такие условия, когда ему 
необходимо будет менять свою форму поведения 

 
Все эти факторы нужно знать,  
чтобы облегчить адаптацию 

ребенка в детском учреждении. 

 

МЕРЫ, ОБЛЕГЧАЮЩИЕ АДАПТАЦИЮ 

1. Необходимо познакомиться  с группой и педа-
гогами до прихода в детский сад. 

2. В адаптационный период нежелательно разру-
шать любые привычки, в том числе и вредные 
(например, если ребенок сосет палец, не засыпает 
без соски или пения, лю-бит находиться на руках у 
взрослого и т. п.), так как это осложнит приспособ-
ление к новым условиям. 

Если к моменту поступления малыша в детский 
сад вам не удалось отучить его от вредных привы-
чек, предупредите об этом воспитателя. 

3. Для детского сада потребуются определенные 
вещи. Пусть ребенок пойдет их покупать вместе с 
вами. Позаботьтесь о том, чтобы все вещи были мак-
симально простыми и удобными, без лишних засте-
жек и пуговиц. Обувь должна быть на липучках или 
на молнии. Научиться завязывать шнурки ребенку 
трудно, поэтому пусть лучше учится завязывать их 
дома без спешки. 

4.Накануне первого посещения детского сада 
необходимо напомнить малышу, что завтра он идет 
в группу, и  ответить на все вопросы ребенка. 

5. Хорошо, если в первые дни посещения ре-
бенком детского сада мама сможет оставаться с 
ним в группе. В этот период она может быть 
«общей» мамой, играя не только со сво-им малы-
шом, но и с другими детьми. У ребенка должен 
сохраняться свободный режим. Маме с ребенком 
может быть предложено прийти  в детский сад 
утром, на прогулку или перед обедом, после днев-
ного сна. 

6. Рекомендуется укороченный день. 

7. Ваше вежливое и приветливое обращение к 
сотрудникам детского сада расположит ребенка к 
общению с 
ними. 

 
 
 
 
 
 

 
ИСХОД АДАПТАЦИИ 
Адаптационный период считается 

законченным, если: 
ребенок с аппетитом ест; 
быстро засыпает, вовремя просыпа-
ется; 
играет. 
Длительность адаптации зависит от 

уровня развития ребенка: 
если с ребенком систематически за-

нимаются дома, то ребенок растет об-
щительным и самостоятельным и пе-
риод адаптации заканчивается за 10—12 
дней; 

если у ребенка слабо развита речь, 
низкий уровень самостоятельности, он 
не может обходиться без помощи 
взрослых ни в игре, ни при кормлении, 
ни при укладыва-нии на сон, то период 
адаптации будет проходить сложнее и 


