	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ детским садом №12 «Родничок» ___________ Н.В. Москвина

«____» _________________ 20___ г




РЕЖИМ ДНЯ
в группах общеразвивающей направленности МБДОУ детского сада №12 «Родничок» на 2015-2016 уч.год. 
Холодный период   - 1 младшая группа (1,5-3 года) 

	№
	
	1,5-2 года
	2-3 года

	1
	Прием детей. Самостоятельная деятельность, свободная игра
	7:15 – 8:15
	7:15 – 8:00

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8:15– 8:30
	8:15– 8:30

	3
	 Игры, самостоятельная деятельность детей
	8:30– 9:00
	8:30– 9:00

	4
	 Организованная детская деятельность
Динамическая пауза

Организованная детская деятельность
	9:00 – 9:10 
9.10-9.20

9.20-9.30
	9:00 – 9:10 
9.10-9.20

9.20-9.30

	5.
	Второй завтрак
	9:30-9:40


	9:30-9:40



	6
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9:40  – 11:30
	9:40  – 11:30

	7
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11:30 – 11:55
	11:30 – 11:55

	8
	Обед
	11:55 – 12:15
	11:55 – 12:15

	9
	 Дневной сон
	12:15 – 15:15
	12:15 – 15:15

	10
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность. Воздушные и водные процедуры.
	15:15 – 15:30
	15:15 – 15:30

	11
	Полдник
	15:30 – 15:45
	15:30 – 15:45

	12
	 Игры, самостоятельная деятельность детей


	15:45–16:15 
	15:45–16:15 

	13
	Прогулка. Самостоятельная деятельность. Работа с родителями. Уход домой
	 16:15 – 17:15
	 16:15 – 17:15


Теплый период 1 младшая группа. 

	1
	Прием детей. Самостоятельная деятельность.
	7:15 – 8:35
	7:15 – 8:35

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8:35 – 8:55
	8:35 – 8:55

	3
	Прогулка

Подвижные игры, праздники, экскурсии по территории детского сада, лепка и конструирование (песочница, природный материал и т.д.), игры с водой.
	9:00 – 11:20
	9:00 – 11:20

	4
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11:20 – 11:45
	11:20 – 11:45

	5
	Обед
	11:45 – 12:15
	11:45 – 12:15

	6
	Спокойные игры, подготовка ко сну.
	12:15 – 12:30
	12:15 – 12:30

	7
	Дневной сон
	12:30 – 15:30
	12:30 – 15:30

	8
	Постепенный подъем, индивидуальная работа. Воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:50
	15:30 – 15:50

	9
	Полдник.
	15:50 – 16:05
	15:50 – 16:05

	10
	Самостоятельная деятельность.
	16:05 – 16:20
	16:05 – 16:20

	11
	Подготовка к прогулке.
	16:20 – 16:30
	16:20 – 16:30

	12
	Прогулка. 
	16:30 – 17.15
	16:30 – 17.15


Холодный период 2 младшая группа (2-3 года). 

	
	
	2-3 года

	1
	Прием детей. Самостоятельная деятельность, свободная игра
	7:15 – 8:00

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8:15– 8:30

	3
	 Игры, самостоятельная деятельность детей
	8:30– 9:00

	4
	 Организованная детская деятельность
Динамическая пауза

Организованная детская деятельность
	9:00 – 9:10 
9.10-9.20

9.20-9.30

	5.
	Второй завтрак
	9:30-9:40



	6
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9:40  – 11:30

	7
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11:30 – 11:55

	8
	Обед
	11:55 – 12:15

	9
	 Дневной сон
	12:15 – 15:15

	10
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность. Воздушные и водные процедуры.
	15:15 – 15:30

	11
	Полдник
	15:30 – 15:45

	12
	 Игры, самостоятельная деятельность детей


	15:45–16:15 

	13
	Прогулка. Самостоятельная деятельность. Работа с родителями. Уход домой
	 16:15 – 17:15


Теплый период 2 младшая группа.(Дети 2-3 лет) 

	№
	.
	2-3 года

	1
	Прием детей. Самостоятельная деятельность
	7:15 – 8:35

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8:35 – 8:55

	3
	Прогулка

Подвижные игры, праздники, экскурсии по территории детского сада, лепка и конструирование (песочница, природный материал и т.д.), игры с водой.
	9:00 – 11:20

	4
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11:20 – 11:45

	5
	Обед
	11:45 – 12:15

	6
	Спокойные игры, подготовка ко сну.
	12:15 – 12:30

	7
	Дневной сон
	12:30 – 15:30

	8
	Постепенный подъем, индивидуальная работа. Воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:50

	9
	Полдник.
	15:50 – 16:05

	10
	Самостоятельная деятельность.
	16:05 – 16:20

	11
	Подготовка к прогулке.
	16:20 – 16:30

	12
	Прогулка. 
	16:30 – 17.15


Холодный период средняя группа (3-6 лет). 

	№
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет

	1
	Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика.
	7:15 – 8:25

	7:15 – 8:25
	7:15 – 8:25

	2
	Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак.
	8:25 – 8:55
	8:25 – 8:55
	8:25 – 8:55

	3
	Подготовка к занятиям.
	8:55 – 9:00
	8:55 – 9:00
	8:55 – 9:00

	4
	 Организованная детская деятельность
Динамическая пауза 

Организованная детская деятельность
	9:00 – 9:15
10 минут 
9:25 – 9:40
	9.00-9.20

10 мин.

9.30-9.50


	9.00-9.25

10 мин

9.35-9.55

	5
	Второй завтрак 
	9.40-9.50
	9.50
	10.00

	5
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9:50- 11:50
	10.00-12.00
	10.05-12.05

	6
	Возвращение с прогулки.   
	11:50 – 12:15
	12.00
	12.05

	7
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:15 – 12:35
	12:15 – 12:35
	12:15 – 12:35

	8
	Дневной сон.
	12:35 – 15:05
	12:35 – 15:05
	12:35 – 15:05

	9
	Подъем, воздушные и водные процедуры.
	15:05 – 15:25
	15:05 – 15:25
	15:05 – 15:25

	10
	Полдник
	15:25 – 15:50
	15:25 – 15:50
	15:25 – 15:50

	11
	Игры. Свободная деятельность. 
Для детей 5-6 лет – образовательная деятельность в понедельник-среду
	15:50 – 16:20
	15:50 – 16:20
	15:50 – 16.00

16:00 – 16.20

	13
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями. Уход детей домой
	16:20 – 17:15
	16:20 – 17:15
	16:20 – 17:15


Теплый период средняя группа. 

	
	
	3-4 года
	4-5 лет


	5-6 лет



	1
	Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика.
	7:15 – 8:20

	7:15 – 8:20

	7:15 – 8:20


	2
	Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак
	8:25 – 8:55
	8:25 – 8:55
	8:25 – 8:55

	3
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, походы, лепка и конструирование (песочница, природный материал и т.д.), игры с водой.
	
9:00 - 12:15
	
9:00 -12:15
	
9:00 -12:15

	4
	Возвращение с прогулки.  Подготовка к обеду
	12:15 – 12:30
	12:15 – 12:30
	12:15 – 12:30

	5
	Обед
	12:30 – 13:00
	12:30 – 13:00
	12:30 – 13:00

	6
	Дневной сон.
	13:00 – 15:30
	13:00 – 15:30
	13:00 – 15:30

	7
	Подъем, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:45
	15:30 – 15:45
	15:30 – 15:45

	8
	Полдник
	15:45 – 16:00
	15:45 – 16:00
	15:45 – 16:00

	9
	Свободная деятельность. Развлечение.
	16:00 – 16:!5
	16:00 – 16:!5
	16:00 – 16:!5

	10
	Игры. Театрализованная деятельность.

Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями. Уход детей домой
	16:15 – 17:15


	16:15 – 17:15


	16:15 – 17:15




